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L e s  i n f o r m a t i o n s  f o u r n i e s  s u r  c e  l i v r e  b l a n c  n e  d o i v e n t  p a s
ê t r e  c o n s i d é r é e s  c o m m e  d e s  c o n s e i l s  e n  i n v e s t i s s e m e n t ,
d e s  c o n s e i l s  f i n a n c i e r s ,  d e s  c o n s e i l s  e n  t r a d i n g  o u  t o u t e
a u t r e  s o r t e  d e  c o n s e i l  e t  a u c u n  c o n t e n u  d u  s i t e  w e b  n e
d o i t  ê t r e  c o n s i d é r é  d e  l a  s o r t e .  A C A D E E  n e  v o u s
r e c o m m a n d e  p a s  d ’ a c h e t e r ,  v e n d r e  o u  d é t e n i r  d e s  c r y p t o -
m o n n a i e s .
F a i t e s  p r e u v e  d e  v i g i l a n c e  e t  c o n s u l t e z  v o t r e  c o n s e i l l e r
f i n a n c i e r  a v a n t  d e  p r e n d r e  t o u t e  d é c i s i o n  e n  m a t i è r e
d ’ i n v e s t i s s e m e n t .  L ’ a f f i c h a g e  d e  p u b l i c i t é s  e t  d ’ h y p e r l i e n s
é m a n a n t  d e  t i e r s  s u r  A C A D E E  n e  s o u s - e n t e n d  e n  a u c u n  c a s
l ’ a p p r o b a t i o n ,  l a  g a r a n t i e  o u  l a  r e c o m m a n d a t i o n  d e
A C A D E E .  A v a n t  d ’ u t i l i s e r  u n  s e r v i c e  t i e r s  q u e l  q u ’ i l  s o i t ,
v o u s  d e v e z  e f f e c t u e r  v o s  p r o p r e s  r e c h e r c h e s .
D e  p l u s ,  c e r t a i n s  l i e n s  q u e  v o u s  t r o u v e r e z  d a n s  c e  l i v r e
b l a n c  s o n t  d e s  l i e n s  d ' a f f i l i a t i o n  &  p a r r a i n a g e .
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ACADEE est un organisme de

formation certifié QUALIOPI et une

agence conseil Web3.

Nous sommes tous passionnés par le

digital et plus particulièrement par la

blockchain et la finance décentralisée.

Ensemble, nous nous efforçons de

fournir les meilleurs formations et

services aux particuliers et aux

entreprises pour la meilleure 

expérience client possible.

Toutes nos actions s’inscrivent dans une

démarche de respect, d’éthique et de

durabilité pour notre environnent et

pour toutes les personnes avec qui nous

travaillons. 

Avec ce guide, nous souhaitons vous

faire gagner du temps en vous évitant

les erreurs que nous avons pu faire.

Nous vous souhaitons une bonne

lecture.
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VOICI LES 10 ERREURS À ÉVITER
LORSQUE L'ON DÉBUTE DANS LE MONDE

DES CRYPTO-MONNAIES



NE PAS SÉCURISER
SES CRYPTOS

Sur une plateforme centralisée telle que
Crypto.com ou Swissborg, activez la
double authentification (2FA) avec
votre téléphone ou Google
Authenticator. 

Si vous débutez dans le monde des crypto-
monnaies, vous avez peut-être hâte de
créer votre compte et d’acheter vos
premières cryptomonnaie.

Attention, ce sentiment d’urgence peut vous
rendre imprudent car de nombreuses
personnes spécialisées dans le vol des
cryptos sont à l’affut de votre
inconscience. Notre objectif ici n’est pas de
vous faire peur, mais de vous avertir. 

Dès vos débuts, vous devez avoir le réflexe
de sécuriser votre portefeuille.
Pour cela, nous vous présentons 2 manières
de procéder : 

Dans la DeFi (finance décentralisée),
nous vous recommandons fortement de
coupler votre wallet (Metamask, etc…)
avec une clé Ledger. C'est une
portefeuille électronique permettant de
stocker vos cryptomonnaies de façon
sécurisée sur un support physique. 

Conservez aussi votre phrase de sécurité
(seed phrase) sur papier chez vous mais
ne la communiquez JAMAIS à

personne.    

Cette activation se fait souvent en cherchant
dans les paramètres et n’est pas
immédiatement proposée à la création de
vos comptes.

⇒  Achetez une clé LEDGER 

ERREUR #1

https://shop.ledger.com/?r=d5018eabb8de


NE PAS SUIVRE SES
INVESTISSEMENTS

Investir c’est bien, mais savoir si vous
gagnez ou perdez de l’argent c’est
encore mieux ! 

Et connaitre les résultats de vos
opérations, c’est aussi le moyen
indispensable de piloter votre
portefeuille.

De plus, vous serez amené( e) à investir
sur plusieurs plateformes centralisées et
décentralisées. Un outil regroupant le
suivi de tous vos wallets va donc vite
devenir indispensable.

Pour ce pilotage facilité, nous vous
recommandons d’installer une
application de suivi de portefeuille
(portfolio), telle que CoinMarketCap ou
CoinGeko.

Cela vous facilitera le suivi de vos wallets
pour connaitre à tout moment et en un
clin d’oeil : 
- l’évolution du prix de vos actifs depuis
la date de leur achat
- l’historique de vos transactions
- le montant des plus-values encaissées
à déclarer au fisc.

⇒ Créez votre portfolio

ERREUR #2

https://coinmarketcap.com/fr/portfolio-tracker/


PRÉCIPITER 
SES DÉCISIONS

Si, un jour, vous vous trouvez dans la
situation où vous avez envie de vite vous
connecter, là maintenant tout de suite,
pour ne pas manquer l’achat d’une
crypto parce que son prix commence à
bien monter, ou inversement car son prix
est en train de chuter et devient
intéressant… Arrêtez-vous tout de suite !
Vous êtes probablement sur le point de
prendre une mauvaise décision basée
sur l’émotion et non la raison. 

Ce phénomène est ce qu’on appelle le
FOMO (Fear Of Missing Out), la peur de
rater quelque chose. Et le fait d’acheter
une crypto qui se trouve dans une
évolution verticale, en forte hausse ou en
forte baisse, mène souvent à une perte
de capital. 

Si vous achetez quand le prix monte
fortement, peut-être allez-vous être le
ou la dernier(e) arrivé(e) et donc vous
achèterez au prix le plus haut. C’est ce
qui est arrivé aux personnes qui ont
acheté du Bitcoin en décembre 2017 et
qui ont dû attendre décembre 2020
pour revenir à un capital positif. 
Si vous achetez quand le prix baisse,
comment savoir s’il ne va pas descendre
plus bas ? Les conseillers que nous
sommes vous diraient alors de ne jamais
attraper un couteau qui tombe.
Il faut donc idéalement acheter quand

le cours de l’actif est horizontal, ce
que l’on appelle la période
d’accumulation ou de rechargement :
votre prix moyen sera alors lissé. Quand
le prix partira à la hausse ce sera trop
tard, et si le prix chute c’est trop tôt.
Maintenant, vous êtes prévenu(e) !

ERREUR #3



Histoire vraie
d'une belle erreur

Lorsque le cours du STEPN (GMT) a commencé à s’envoler quelques jours après son

listing, j’ai voulu vendre 500 GMT à un cours de 0.36 € / GMT. 

J’étais pressé car nous devions partir pour une balade en famille et dans la

précipitation, je me suis trompé. J’ai vendu 500€ de GMT... soit tout mon bag. 

Aujourd’hui, je m’en mords les doigts car le cours a fait X10 😭 

Prenez donc le temps de bien vous concentrer lorsque vous passez vos ordres. 



NE PAS INTÉGRER LA
VOLATILITÉ DU MONDE

CRYPTO 
Si vous n’avez jamais investi en crypto,
vous n’êtes peut-être pas informé(e) du
niveau de volatilité de ce marché. 

Il n’est pas rare de voir une crypto
monnaie chuter de 30% sur une journée
mais remonter de 40% le lendemain. Il
est donc nécessaire d’être
psychologiquement prêt(e) à subir des
mouvements à la hausse comme à la
baisse très importants, beaucoup plus
que sur le marché des actions
traditionnelles. 

Certaines personnes ne supportent pas
ces mouvements, vendent sous l’effet de
la panique très rapidement et achètent
dès que le prix repart sous l’effet de
l’euphorie. 

Nous vous recommandons de démarrer
avec des petites sommes et de vous
acclimater aux mouvements du marché.

Nous vous conseillons  aussi d’éviter ce
marché, si vous ne supportez pas sa
volatilité.

ERREUR #4



NE PAS FAIRE 
DE DCA

Si vous débutez, vous ne savez
probablement pas quels sont les
meilleurs moments pour investir, et les
meilleurs pour vendre, et c’est tout à fait
logique. 

Du fait de la grande variation des cours
dans le monde de la crypto, vous risquez
de n’être qu’un(e) piètre apprenti(e)
trader et de perdre beaucoup d’argent.
Quelle stratégie adopter pour éviter ces
pertes et pour avoir assez confiance
dans les investissements à réaliser ?

Nous vous recommandons de démarrer
avec la stratégie du DCA (Dollar Cost
Averaging). Votre plan d’investissement
sera simple à exécuter. Cette stratégie a
fait ses preuves et elle est plébiscitée
par beaucoup de conseillers en gestion
de patrimoine.

 

Le DCA consiste à investir une somme

fixe de manière régulière, sur un actif,

pour lisser son prix d’entrée.

Par exemple, si vous avez 1 000 € à investir
sur le Bitcoin, plutôt que de mettre tout cet
argent d’un coup, il est plus judicieux de lisser
son entrée en investissant 50€ par semaine
pendant 20 semaines. 

Cette stratégie permet également de vous
sécuriser psychologiquement quant aux
investissements que vous allez réaliser : votre
plan est en marche et très simple à exécuter. 

Le graphe ci-dessus illustre la résistance et la
performance du DCA pendant que la crypto
subit d’importantes variations.

⇒ Automatisez vos investissements (DCA) 

ERREUR #5

https://stackinsat.com/signup?r=2YYR59BH
https://stackinsat.com/signup?r=2YYR59BH


NÉGLIGER LA
 PYRAMIDE DE PONZI 

Bloquer vos fonds pendant plusieurs
semaines, voire plusieurs mois.
Parrainer le maximum de personnes.
En effet, plus vous parrainez, plus
gros est capital et donc plus fort est
le rendement. Vous vous attendez à
gagner une bonne part du gâteau.

Des projets peuvent vous sembler très
intéressants, mais rappelez vous que le
marché n’est que faiblement régulé et
que de nombreux pièges existent. Parmi
les plus répandus, la fameuse pyramide
de Ponzi.

Un projet vous promet a priori des
rendements énormes, réguliers et défiant
toute concurrence.
Mais c’est à deux conditions :

1.

2.

C’ est précisément là que se trouve le
piège ! Les créateurs du projet et les
premiers investisseurs se trouvent au
sommet de la pyramide, avec des fonds
qui , eux, ne sont pas ou plus bloqués et
qui constituent une très grosse part du
gâteau. Quand, ayant atteint leur
objectif de valorisation, ils vendront leurs
cryptos à prix fort, le capital va fondre et
le prix de ce crypto va donc aussitôt
chuter. Alors que deviendront vos actifs ?
Vos fonds seront bloqués et perdront
99,9% de leur valeur et vous ne pourrez
strictement rien faire, sauf à subir ce
désastre.
Nous vous recommandons d’éviter les
systèmes de parrainage sur plusieurs
niveaux . Ils sont très risqués.

ERREUR #6



VENDRE SES PROFITS
EN EURO 

Vous avez réussi à faire vos premiers
profits en crypto. Bravo ! 

Mais attention, si vous souhaitez
sécuriser vos gains dans l'attente de les
investir lors d'une nouvelle baisse, les
vendre en euros n'est pas la meilleure
des solutions. 

En effet, en France, toutes vos
conversions de cryptos à euros seront
concernées par la Flat Tax, à savoir :
30% sur vos plus-values réalisées. 

Pour éviter cela, il existe ce que l’on
appelle des “stables coins”. Ce sont des
crypto monnaies adossées à des
monnaies stables telles que l’Euro ou
Dollar. 

De ce fait, la conversion se fait de crypto à
crypto, sans taxe et hors de tout marché
volatil.  Ce processus est donc intéressant et
même performant.  

En effet, les stables coins ont une valeur à
l’épargne car elles sont utilisées et
empruntées par de nombreuses personnes
pour investir et s’exposer au marché crypto.
Vous pouvez donc les déposer et avoir un

taux d'intérêt entre 6% et 14% selon les
plateformes, ce qui reste beaucoup plus
intéressant que d’autres produits d’épargne
comme le livret A en euro sur votre compte
classique. 

⇒ Placez vos gains en stable coins

ERREUR #7

https://track.youhodler.com/click?pid=2037&offer_id=2&sub2=SAM


SE FOCALISER SUR LES
SUCCÈS DES AUTRES

Les réseaux sociaux sont une vitrine qui
expose une version extrêmement
partielle et volontairement beaucoup
trop positive de la réalité. Ceux du
monde de la crypto ne font pas
exception. 

Investir dans les actifs numériques, c'est
entrer dans un monde qui vous inonde
d'informations variées et évolutives :
témoignages, promesses, outils
techniques, valeurs, concepts.... 

Le challenge est donc de taille avant de
devenir “performant(e)” dans le
domaine, et cela prend parfois plusieurs
trimestres ou années avant d’élaborer sa
propre stratégie.

Si vous avez envie de tester des outils et
des techniques, vous serez davantage
séduit(e) par ceux dont les résultats sont
prometteurs ou sont présentés sous
forme de graphiques, d’images
ou de vidéos. C’est naturel, on apprécie
la réussite, les récompenses et ce qui est
simple à comprendre.

Or un influenceur, quand il fait la
promotion d’un projet crypto ou NFT, ne
parle ni de sa rémunération , ni de ses
pertes, ni d’ailleurs de la totalité de son
portefeuille.

ERREUR #8



Nous vous conseillons d’éviter de fonder
vos actions et vos décisions uniquement
sur des projets promus par des
influenceurs.

N’oubliez pas que ces “influenceurs”
utilisent leur notorié et leur réussite
(réelle ou simulée) pour vous faire
consommer des contenus, des produits.
etc. Rien de mal à cela. 

Mais vous focaliser unqiuement sur des
‘’success stories’’, c’est risquer de se
comparer et d’occulter une bonne partie
de la réalité.

Sachez qu’en général, les réussites
personnelles ne viennent qu’après de
nombreuses années de pratique et avec
une forte mise initiale.

Alors prenez soin de votre moral et

de votre portefeuille. 

Chez ACADEE, on ne vous fait pas
miroiter des "Lambo’’ ni des "’projets
X1000 To The Moon 🚀🚀🚀". 
Par contre, nos experts analysent les
White Papers, décortiquent les analyses
techniques et parlent des projets qu'ils
connaissent et dans lesquels ils
investissent personnellement.

⇒ Suivez-nous sur Instagram

https://www.instagram.com/acadee_formation/


VOULOIR INVESTIR
PARTOUT

EN MÊME TEMPS

L’un des conseils les plus répandus en

matière d'investissements est de
diversifier ses investissements. Si vous
êtes adeptes de Warren BUFFET ou fans
de Robert KIYOSAKI, vous savez que la 
 diversification des placements est une
expression de la liberté des individus en
matière de finances. 

Rassurez vous, vous n'avez pas à justifier
votre intention d'investir avec profit.
Votre démarche dépend de votre
psychologie, elle est aussi l’expression
de votre liberté. Or en matière de
finances, la liberté nécessite... des
connaissances, un peu de chance et
beaucoup de temps.  

A moins d'investir une somme à 5 ou 6
chiffres, votre profit à court terme est
très peu probable à la fois dans
l'immobilier, dans des parts de société,
dans des ETF et dans des actifs
numériques (cryptomonnaies, projets
crypto, play to earn, NFT, pool de
liquidités, etc.).

Quels produits choisir dans l’univers des
cryptos ?

Nous vous conseillons de prendre le temps
d’élaborer la stratégie d’investissement qui
vous convient personnellement en fonction
de votre psychologie, de vos moyens
financiers, de vos connaissances et de vos
attentes. En même temps, définissez vos
objectifs, vos lignes rouges et vos méthodes
qui vous permettront de clarifier vos critères
de choix et d’accepter vos renoncements.

Pour cela, nous vous recommandons de vous
faire accompagner, au moins à vos débuts,
afin de vous aider à élaborer votre stratégie
personnelle.

⇒ Prenez RDV pour rencontrer l'un de nos
coachs crypto

ERREUR #9

https://calendly.com/acadee-formation/30min


NE PAS SE FORMER 
À LA CRYPTO

Comment ne pas terminer ce livre blanc
en vous parlant de formation. Nous
venons d’évoquer de très nombreux
termes techniques, faciles à connaître
de nom mais beaucoup moins à
maîtriser. Et encore, nous aurions pû vous
présenter leur constante évolution, vous
expliquer les fondamentaux de l'analyse
technique, vous parler de la technologie
blockchain qui est la base de tout le
système de la finance numérique....

On n’a jamais fini d’apprendre. Même les
investisseurs à succès, les grands
entrepreneurs continuent de se former
sans cesse dans leur domaine. Alors
pourquoi pas vous ?
Dès qu’une ignorance gêne votre
évolution, repérez-la et passez à l'étape
de l'apprentissage.

Comment augmenter vos connaissances,
découvrir le sens d’un mot, comprendre
le fonctionnement du monde des crypto
monnaies, acquérir un savoir-faire et 

les bons réflexes pour investir
judicieusement ?

Notre conseil est que vous restiez humble
et avide de satisfaire votre curiosité.
N’hésitez pas à consacrer du temps et
des ressources pour vous instruire et vous
former.

Se former est important certes, mais il
faut se former de manière continue et
surtout avec des sources sérieuses. Vos
sources d’auto- formation sont-elles
sûres ? Ne vous contentez pas
uniquement des news flash ou des
vidéos TikTok.

Nous vous recommandons d’iIntégrer des
réseaux, des groupes où vous oserez
poser des questions.

⇒ Rejoignez notre groupe privé sur FB

ERREUR #10

https://www.facebook.com/groups/3060708344245029


Comprendre les impacts stratégiques de
la blockchain et de la finance
décentralisée (DeFi)

Travailler votre état d'esprit d'investisseur

Comprendre le jargon de la crypto

Comment trouver les pépites de demain
tout en connaissant les risques

Concevoir un portefeuille crypto et
mettre en place une stratégie optimisée

A l’issue de votre formation vous saurez :
Vous souhaitez investir dans les crypto-
monnaies
Vous souhaitez franchir le cap mais vous
aimeriez être accompagné
Vous avez envie de mieux comprendre le
monde de la finance décentralisée

Plus de 54 vidéos pour avancer à votre
rythme + 2 webinaires en direct par mois

Un accompagnement personnalisé avec
des coachs experts dans leur domaine
(blockchain, NFT, DeFi...)

Un serious game pour comprendre  la
blockchain et le monde de la finance
décentralisée

Un groupe privé sur Discord pour
rejoindre la communauté et échanger
avec nos experts

Cette formation est faite pour vous si : 

Ce qui vous attend :



COMPRENDRE ET INVESTIR

DANS LES CRYPTOMONNAIES

FORMATIONDE 20H EN E-LEARNING

Toutes les clés pour mieux comprendre et mieux investir dans la finance

décentralisée : BLOCKCHAIN  / NFT / PLAY-TO-EARN / TOKEN

WWW.ACADEE.FR

Tarifs : 1 690 € TTC
Financement 

possible

https://www.acadee-formation.com/nos-formations/formation-crypto-monnaies/
https://www.acadee-formation.com/


CONCLUSION
Merci d’avoir fait l’effort de lire jusqu’ici !
Les conseils de ce livre blanc sont une
première approche pour maximiser votre
sécurité, mais nous pouvons faire bien
plus pour vous. 

Chez ACADEE, nous avons été le
premier organisme de formation français
certifié QUALIOPI à proposer des
formations sur la Blockchain et la finance
décentralisée. Nous croyons donc depuis
très longtemps au fait que la réussite
dans le domaine des projets crypto
passe par un socle de connaissances
robuste et un cursus de formation de
qualité. 

Nous vous souhaitons de vivre de belles
aventures et d’entreprendre avec
réussite ! 

L’équipe d’ACADEE se propose tous les
jours d’être à vos côtés avec des
formations, des coachings et webinaires. 

Au plaisir d’échanger avec vous ! 

L’équipe ACADEE

www.acadee.fr
Tel: 06 13 40 19 91



RETROUVEZ-NOUS
AUSSI SUR 

LES RÉSEAUX  



CLIQUEZ SUR L' ICONE POUR ACCÉDER À NOTRE PAGE

https://www.tiktok.com/@acadeecrypto
https://www.youtube.com/channel/UC7TB1Z5keAn7Mz4FgtMDnEw
https://www.instagram.com/acadee_formation/
https://www.facebook.com/ACADEE-112808460550379/
https://www.linkedin.com/company/acadee-crypto-academy/
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